'AKRAN ZORBALIGININ
ONLENMESI ICIN NELER

YAPABILIRSINIZ?

O OGRENGILERINiZiN ZORBALIK KONYSUNDA
FARKINDALIK KAZANMALARINI SAGLAYIN
Okulunuzda ogrencilere yonelik yiritdlen

farkindalik calismalarini takip edin,
ogrencilerin bu tur calismalara aktif
katilimlarini saglayin. Kendi derslerinizde de bu
konuya zaman ayirin, fikirlerinizi paylasarak
ogrencilerinize rehberlik edin.

®) OGRENGILERINiZLE SAGLIKLI BiR
iLETiSiM KURUN

Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi gosterin, onlari
etkin bir sekilde dinleyin. Ogrencilerinizin sizinle
birebir goriisme taleplerini reddetmeyin. Saglikli
bir iletisim, 6grencilerinizin zorlandiklari
durumlar karsisinda sizden yardim istemesini
saglayacaktir.

QO OGRENGILERINiZi GOZLEMLEYiN
Okulun farkli alanlarinda égrencilerinizin
davranislarina ve arkadaslik iliskilerine dair
gozlem yapin. Ogrencilerinizdeki bazi
degisikliklerin zorbaliga isaret edebilecegini
unutmayin. Aciklanamayan yaralanmalar,
esyalarinin zarar gérmesi, fiziksel belirtiler (bas
agrisi, mide bulantisi), diisiik akademik basart,
okula olan ilgide azalma, benlik saygisinda dusus
gibi belirtiler dikkatle takip edilmelidir.

O OGRENGILERiNiZiN SOSYAL VE DUYGUSAL
GELiSIiMLERINi ONEMSEYiN
Ogrencilerinizin is birligi, yardimlasma, paylasma,
arkadaslik kurma ve empati gibi sosyal ve
duygusal beceriler gelistirmesine katki saglayin.
Derslerinizde 6grencilerinizin bu becerileri

SINIF KURALLARI BELiRLEYiN

Zorbalik davranislarini dnlemek icin 6grencilerinizle
birlikte onlarin yasina uygun kurallar belirleyin.
Kurallari olumlu sozciklerle ifade edin ve
ogrencilerinize 6gretin. Kurallara uymadiklari
takdirde nasil bir yaptirimla karsilasacaklarini net
bir sekilde belirtin ve kurallarin uygulanmasinda
tutarli davranin.

DEMOKRATiIK BiR SINIF ORTAMI YARATIN

Ogrencilerinizin kendilerini rahat ifade edebildikleri,
birbirlerine saygili davrandigi ve farkliliklari kabul
ettigi bir sinif ortami yaratin. Bu konuda sizin iyi bir
rol model olmaniz daha etkili olacaktir.

OGRENGILERiNiZiN ZORBALIK DAVRANISLARINA
ONAY VERMEDIiGiNiZi BELIiRTiN

Ogrencilerinize zorbaligin hichir gerekcesi
olamayacagini ve sizin de bu davranislari
onaylamadiginizi net ifadelerle aktarin.

ZORBALIK KONUSUNDA

iS BIiRLiGINE ACIK OLUN

Zorbalik olaylari gozlemlediginizde okul yonetimi,
rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
meslektaslarinizla durumu paylasin, birlikte
hareket edin.

OGRENGILERINiZiN AiLELERi iLE YAKIN

iLiSKi i¢iNDE OLUN

Ogrencilerinizin aileleriyle saglikli iliskiler kurmaya
ve onlari tanimaya calisin. Veli toplantisi ve aile
katilimi yoluyla onlara cocuklarinin okul yasantisi ve
gelisimi konusunda destek saglayin. Zorbalik yapan
veya zorbaliga maruz kalan 6grencilerinizin ailesini
bilgilendirin ve sizinle is birligi kurmalarini saglayin.

OGRENCILERiINiZi VE AILELERINi UZMAN DESTEGi
ALMA KONUSUNDA CESARETLENDIRIN

Gerekli olmasi halinde, 6grencilerinize zorbaligin

sonuclari ile bas edebilmeleri, sosyal ve duygusal
beceriler kazanmalari veya zorbaca davranislarini
degistirmeleri konusunda uzman yardimi almalari
icin yol gosterin ve onlari destekleyin.

uygulayabilecekleri ve gelistirebilecekleri firsatlar
(grup 6devleri, sosyal projeler, sinif ici tartisma,
drama) yaratin.
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AKRAN ZORBALIGI

NEDIR?

AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI NELERDIR?

Akran zorbaligi saldirgan bir
davranis tirudur ve tc temel 6zelligi
bulunmaktadir:

e Karsi tarafa bilincli ve kasitli olarak zarar
vermeyi amaclamasi

e Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi

e Taraflar arasinda glic dengesizliginin olmasi

Arastirmalar, akran zorbaliginin okul oncesi
donemde basladigini, ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en Ust seviyeye ulastigini
ve lisenin son siniflarindaysa azaldigini
gostermektedir.

AKRAN ZORBALIGINA

fLISKIN BILINMES]
GEREKEN GERCEKLER

e Akran zorbaligi her okulda ve her kademede
gordlebilir.

e Akran zorbaligi okulun her alaninda
gerceklesmektedir (6rn. sinif, koridor, kantin, okul
bahcesi, spor salonu, servis).

e Hichir 6grenci zorbaligi hak etmez.

e Akran zorbaligi cocuklugun dogal bir parcasi
degildir.

e Yalnizca erkek ogrenciler zorbalik yapmaz, kiz
ogrenciler de zorbaca davranislar yapmaktadir.
e Zorbalik sadece farkliliklari veya dzel
gereksinimi olan 6grencilere
uygulanmamaktadir; cogu 6grenci zorbaliga
maruz kalma acisindan risk altindadir.

(O FiZiKSEL ZORBALIK:

Vurmak, itmek,

tikirmek, esyalarina

zarar vermek gibi
davranislarla

dogrudan fiziksel giic 2L

uygulanmasini
icermektedir.

Q SOZEL ZORBALIK:

[sim/lakap takmak,
hakaret etmek, alay
etmek, bagirmak, laf ile
satasmak gibi olumsuz
sozel ifadelerin
kullanilmasini
icermektedir.

Q ILiSKiSEL ZORBALIK:

Oyuna almamak,
arkadas grubundan

dislamak, gérmezden

gelmek gibi kisinin

sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen

davranislari
icermektedir.

(Q SiBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesajlar
atmak, fotograflarini
izinsiz paylasmak, sosyal
medya hesabini ele
gecirmek gibi elektronik
iletisim araclariyla
yapilan davranislari
icermektedir.

AKRAN ZORBALIGININ

SONUCLARI NELERDIR?

Akran zorbaligi okuldaki tim ogrencileri,
ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Akran zorbaliginin 6grenciler Gzerinde kisa ve uzun
vadeli olmak uzere fiziksel, psikolojik, sosyal ve
duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN OGRENGILER i¢iN SONUCLAR

Okula uyumda guclik

Dusuk akademik basari

e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

Sosyal iliskilerde problemler

e Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

e Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme

ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENGILER
i¢GiN SONUCLAR

e Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

e Diisiik 6zgliven ve benlik saygisi

e Depresyon ve kayg!

e Arkadaslik iliskilerinde problemler

e Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
e Okula gitmeye karsi isteksizlik

e Disuk akademik basari

e Kendine zarar verme davranislari



